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Questo e il prodotto di un laboratorio in
cui pazienti oncologici ed ematologici si sono
confrontati con la narrazione per immagini.

Un piccolo viaggio nella realta quotidiana,
per ricercare cio che da senso per ciascuno

alla parola “felicita”.
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(L Progetto — 8 incontri on line, di 60 minuti ciascuno, a cadenza
settimanale, fra ottobre a novembre 2021. Proposti come attivita per il
benessere della persona. Per accompagnare i partecipanti a narrare gli
accadimenti e insieme il vissuto, cioé sensazioni, emozioni, pensieri,
riconoscendo aspettative e paure. Questo aiuta a non identificarsi con la
malattia, a continuare ad essere interamente se stessi nell’esperienza
della malattia, che nei pazienti oncologici e ematologici pud comportare
sentimenti d’ansia e angoscia (per i riflessi sui familiari, per il senso di
tradimento da parte del corpo, per il manifestarsi del rischio morte),
imbarazzo e vergogna (per il cambiamento dell'immagine di sé, per la
visibilita delle proprie paure, per il bisogno di aiuto), paura e incertezza
(per il dolore, le difficolta fisiche e psicologiche).

L'isolamento e il distanziamento sociale dovuti alla pandemia da Covid
19, come il clima di paura generalizzata, in molti casi hanno aggravato
queste situazioni. E utile allora stimolare le risorse, sollecitare la persona
a osservarsi, a sentirsi, a riconoscersi, a comunicare.

Questo laboratorio & nato per invitare a dedicarsi attenzione e a coltivare
il contatto con gli altri.
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( pm{esslo wlstl — Cisiamo affidati alla referenziata equipe di IPSE
“ap - mestieri d’ascolto e d’espressione”; in particolare a Michele Palazzetti,
coach e formatore e Alessandro Neri, fotografo e videomaker, supervisionati
da Pierluigi Pezzotta, Presidente IPSE, medico, psicoterapeuta, professore
universitario, esperto in psiconcologia. Questa equipe, con un progetto di
Michele Palazzetti, & gia stata insignita nel 2018 del Primo Premio
“Eccellenze nell'informazione scientifica e centralita del paziente”.

BLanco Alrone Ownlus - E una associazione di promozione sociale
che opera senza finalita di lucro e persegue esclusivamente finalita di
solidarieta sociale e socio sanitarie, per agevolare la vita dei malati affetti
da patologie onco-ematologiche. Attiva presso I'Ospedale S. Eugenio di
Roma, ha sedi staccate presso San Benedetto del Tronto, Carrara, Fiumicino
(RM) e Lanciano (CH). L’associazione opera offrendo servizi gratuiti.

[PSE Istituto Psicologico Europeo - E un Centro privato di
Clinica Psicologica, Formazione e Ricerca Psicosociale, nata nel 1998
dall’'unione di professionalita mediche e psicologiche. Opera con equipe
interdisciplinari composte da psicologi, psicoterapeuti, psicomotricisti,
coach, counselor, formatori, educatori, logopedisti, nutrizionisti. Ha sedi a
Varese, Milano, Como, Settimo Milanese, Roma, Viterbo.
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‘ I mestieri d’ascolto e d’espressione

alessandro neri e michele palazzetti
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